BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to okres wypoczynku i zabawy, niestety tym w czasie dochodzi réwniez
do wypadkow i roznego rodzaju nieprzewidzianych zdarzen. Ponizszy poradnik ma na celu
wskazanie w jaki spos6b mozna unikng¢ niektorych zagrozen oraz jak prawidtowo
i bezpiecznie zachowac sie w przypadku ich wystgpienia.

Niniejszy poradnik zawiera informacje na temat zasad bezpiecznego postepowania
w sytuacjach zagrozenia takich jak: pozar, wypadki komunikacyjne, anomalie pogodowe.

Na wstepie naszego poradnika chcielibysmy zwrécié uwage opiekunoéw, grup
dzieci i mitodziezy przebywajacych na wakacyjnym wypoczynku na Kilka
zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem obiektéw wypoczynkowych.

Wybierajgc obiekt wypoczynkowy oprécz waloréw turystycznych organizatorzy
powinni zwréci¢é uwage na warunki ochrony przeciwpozarowej. Szczegolnie
na warunki ewakuaciji.

Dotyczy to przede wszystkim :

» wtasciwego wystroju drég ewakuacyjnych (najlepiej niepalny). Takze schody powinny by¢
wykonane z materiatéw niepalnych,

» dopuszczalnej diugosci drég ewakuacyjnych - w budynkach zamieszkania zbiorowego
wynosi ona przy jednym kierunku ewakuacji (na przyktad przy jednej klatce schodowej w
budynku wielokondygnacyjnym) 10 metrow, przy wiekszej liczbie, dtugos¢ wynosi 40 metrow,
» wymaganych szerokosci korytarzy (1,4m dla liczby oséb wiekszej niz 20 i 1,2m dla grupy
mniejszej niz 20 0sob),

 dostatecznej ilosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych - w pomieszczeniach, w ktérych
przebywajg grupy ponad 50 osobowe -co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne oddalone od
siebie minimum 5 metréw, otwierajgce sie na zewnatrz pomieszczenia /przyjmujgc szerokosc
drzwi dostosowang do liczby oséb przebywajgcych w pomieszczeniu -liczgc 0,6m na 100
0s6b lecz nie mniej niz 0,9m na kazde drzwi/.

Przybywajgc na miejsce pobytu wskazane jest zapoznanie sie opiekunéw z ukfadem
komunikacyjnym wystepujgcym w budynku. Nalezy réwniez rozpoznaé miejsca
usytuowania gasnic, urzgdzen przeciwpozarowych (hydrantéw wewnetrznych,
przyciskéw alarmowych, itp.).

Wykaz telefonéw alarmowych i zasad postepowania na wypadek powstania pozaru
powinien byé umieszczony w widocznym miejscu.

Nalezy poprosi¢ wiasciciela o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych witasciwy stan
ochrony przeciwpozarowe] (karta kwalifikacyjna obiektu, opinia podpisana przez wtasciwag
miejscowo komende miejskg lub powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej). Kazdy obiekt,
przeznaczony na organizacje wypoczynku dzieci i mtodziezy musi uzyskac¢ pozytywng opinie
wiasciwej komendy miejskiej lub powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej.

Upowaznieni funkcjonariusze PSP w ustalonym terminie przeprowadzajg czynnosci
kontrolno-rozpoznawcze. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do sposobu



zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, w ktdrym przebywajg dzieci mozesz nawigzac
bezposredni kontakt ze strazakiem zajmujgcym sie czynnosciami kontrolno-rozpoznawczymi
najblizszej komendy miejskiej/powiatowej PSP, ktérych adresy znajdziesz na naszej stronie
internetowej/.

Wykaz telefonow alarmowych i zasad postepowania na wypadek powstania pozaru
powinien by¢ umieszczony w miejscu widocznym.

Wybrane akty prawne:

- Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004r. w sprawie obiektéw hotelarskich i innych
obiektow, w ktérych sg Swiadczone stugi hotelarskie (Dz.U.06. Nr22 ,poz.169 j.t.).

- Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. (Dz.U. 2016 poz.1943).

- Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991r. (Dz.U.2016.191 t.j.)

ZASADY BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA
W SYTUACJACH ZAGROZENIA

POZAR - Po 2 minutach ogien moze staé sie grozny dla zycia, a w ciggu kilkunastu
minut caty dom moze stang¢ w ptomieniach. W pomieszczeniach, w ktorych powstat
pozar temperatura wzrasta do ok.800 °C. Podczas kazdego pozaru mieszkania
powstaje duze zadymienie oraz szereg substancji niebezpiecznych, wydzielajgcych
sie z podczas spalania palnych elementéw wyposazenia mieszkania. llo$¢ wydzielonych
substancji powoduje po kilku oddechach cztowieka jego zatrucie, niedotlenienie i w
dalszej konsekwencji zgon. Nalezy zaznaczy¢, ze w 90% zgon cztowieka nie powoduje
ogien i wysoka temperatura lecz wiasnie wdychanie produktéw spalania.

Najbardziej groznym dla cztowieka czynnikiem pozaru jest dym. Ma on wysokag
temperature, szybko przenosi sie na znaczne odlegtosci od pozaru i powoduje:
* zmniejszenie i/lub utrate widocznosci co przyczynia i do utraty orientacji i
trudnosci znalezienia drogi ucieczki z przestrzeni objetej pozarem,
* podraznienie oczu i drég oddechowych,
* poparzenie,
« zatrucie toksycznymi produktami spalania (tlenkiem wegla, tlenkami azotu, siarki
itp.).

Aby nie dopuscié do powstania pozaru pamietaj o zasadach bezpiecznego
postepowania:

W budynku:

- ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), nie uzywaj kuchenki gazowej
do ogrzewania,
nie pozostawiaj bez nadzoru wigczonych kuchenkach elektrycznych i gazowych.
Wykipienie tluszczu na ptomieh lub ptyte grzewczg kuchenki doprowadzi do
pozaru, wykipienie wody na ptomien kuchenki gazowej spowoduje zgaszenie go i
ulatnianie sie gazu, ktéry moze doprowadzi¢ do wybuchu, utrzymuj w statej
technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze, kable, gniazdka,
instalacje gazowa, przewody kominowe i wentylacyjne, nie przeciazaj sieci
elektrycznej. Korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz
iskrzenia i krotkich spieé,



nie umieszczaj grzejnikow elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych
urzgdzen elektrycznych pobierajgcych duzg moc w poblizu firan i innych
tatwopalnych materiatow,

nie uzywaj narzedzi i urzgdzen w sposoéb niezgodny z ich przeznaczeniem -
niezgodnie z instrukcjg (np. suszenie ubrahn bezposrednio na grzejnikach
elektrycznych ze spiralami grzejnymi),

nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, swiec, papieroséw) w poblizu
tatwopalnych materiatow;

nie rozpalaj ognia w piecu, kominku, grillu przy uzyciu cieczy tatwopalnych
(benzyny, oleju napedowego, rozpuszczalnikow). Moze to prowadzi¢ do wybuchu,
a w przypadku rozlania cieczy w sgsiedztwie pieca do pozaru,

nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna
je przechowywaé tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach,

wyposaz mieszkanie, dom i obejscie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzing
postugiwaé sie nim. Przestrzegaj termindw badania sprawnosci i ich legalizaciji;
zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu /czujki/, ktére dwukrotnie
zwiekszaja szanse przezycia, naucz dzieci jak informowaé o pozarze przez
telefon.

§ 4. 1. W obiektach oraz na terenach przylegfych do nich jest zabronione wykonywanie czynnosci, ktére
mogg spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziafania
ratowniczego lub ewakuacii.

(Rozporzgdzenie Ministra Spraw wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw /Dz.U.10.nr 109 .poz.719).

* Na otwartej przestrzeni:

nie uzywaj otwartego ognia i nie wykonuj zadnych innych czynnosci, ktére

mogtyby doprowadzi¢ do powstania pozaru: w strefie zagrozenia wybuchem,
W miejscu wystepowania materiatdw niebezpiecznych pozarowo,

nie rozpalaj ognisk, nie wysypuj gorgcego popiotu i zuzla, w miejscu
umozliwiajgcym zapalenie sie innych materiatéw albo sagsiednich budynkéw (w
odlegtosci mniejszej niz 10 m od nich),

nie rozpalaj ognisk w lesie i w odlegtosci mniejszej niz 100 m od niego (ogniska
moga by¢ rozpalane tylko w miejscach wyznaczonych przez lesniczych),

nie wjezdzaj do lasu samochodami, z wyjgtkiem drég dopuszczonych do
normalnego ruchu,

nie wypalaj traw i nieuzytkow /wypalanie traw niszczy faune i flore ,taki pozar
moze wymkngc¢ sie spod kontroli i przenies¢ na pobliskie zabudowania lub lasy.
Wypalanie przy drodze moze doprowadzi¢ do kolizji drogowej/.
/Ustawa o ochronie przyrody -art. 131 ust. 12 zakazujg wypalania fgk, pastwisk,
nieuzytkow, rowow, pasow przydroznych, szlakéw kolejowych oraz trzcinowisk
i szuwarow. Grozi za to kara aresztu albo grzywny. Wypalanie traw jest takze niezgodne
Z prawem unijnym/.

nie zastawiaj drég przeciwpozarowych,

w przypadku znalezienia niewybuchow (amunicji) natychmiast powiadom
dorostych i stuzby ratownicze. Nie zblizaj sie do nich, nie dotykaj.

Przejazd przez las samochodéw, motocykli dozwolony jest tylko po drogach
publicznych. Pamietaj, ze postdj na drogach lesnych mozliwy jest wylgcznie w
miejscach dozwolonych.



- W Parkach Narodowych wolno poruszac sie tylko po wyznaczonych szlakach.

Pamietaj!

Przyczynami wielu pozarow jest nieostroznos$é¢ ludzi oraz nieprzestrzeganie przez
nich podstawowych zasad bezpieczeastwa.

Wypadki komunikacyjne

JEZELI JESTES SWIADKIEM WYPADKU DROGOWEGO:
Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

+ w odpowiedniej odlegtoéci ustaw tréjkaty ostrzegawcze (wtasny lub z pojazdéw
poszkodowanych),

* przy pomocy telefonu komorkowego (potgczenie z numerami alarmowymi 998, 997,
999, 112 jest bezptatne) lub radia CB wezwij stuzby ratownicze, policje;

+ jesli nie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, sprobuj zatrzymac inne pojazdy bo
sam mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu;

+ e jesli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu i zacznij dziata¢ sam.
Najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4 minuty. Podejmij akcje
reanimacyjna.

Pamietaj!
Aby wszystkie czynnos$ci wykonywaé€ z rozwaga, bez niepotrzebnych emocji

i dodatkowych zniszczen, do czasu az przybedg specjalistyczne stuzby ratownicze.
Pamietaj, ze Ty réwniez mozesz sie znalezé w podobnej sytuaciji.

Silne wiatry, burze

Przed nadejsciem wichury:

- stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgto$nie
radiowe i telewizyjne,

- sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane;

ocen stan okien. Jezeli uznaszto za konieczne - zabezpiecz je
odpowiednio,

- uprzatnij z obejscia i balkonu z przedmiotow, ktore mogtyby narobi¢ szkéd w
przypadku porwania ich przez wiatr,

- upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy.

W czasie silnych wiatréw:

- zachowaj spokdj. Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne;

- jesli znajdziesz sie z dala od domu, pozostan tam, gdzie jestes, dopdki wichura nie
przejdzie;
nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami;
nie spaceruj tez pod balkonami - spadajgce doniczki, kwietniki lub szyby okienne
moge Cie dotkliwie poranic;

- wylgcz gtowny wytgcznik pradu - ograniczy to mozliwos¢ powstania pozaru;

- schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitow i drzwi;



- stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj w nich
przekazywanych zasad zachowania sie;
- jesli stuzby ratownicze zalecg ewakuacje:
- wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;
- opuszczajgc mieszkanie wytgcz energie elektryczng, gtowny zawor wody i
gazu oraz zabezpiecz dom;
- zawiadom kogos poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz;
- zabierz przygotowany wczesniej podreczny bagaz oraz cieptg odziez.

Podczas burzy:

- jezeli spotka Cie burza z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan do
czasu jej zakonczenia ,opus¢ otwartg przestrzen ,nie chron sie pod drzewami;

jesli jeste$ w samochodzie stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania
sie pod drzewami, przewodami elektrycznymi itp.

- jesli jestes w domu: zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére moga
zagrazac przechodniom; pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;
trzymaj pod rekag przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

stuchaj radia aby zapozna¢ sie z aktualnymi komunikatami;

wytgcz z gniazdek wszystkie zbedne urzgdzenia elektryczne oraz anteny.

UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoncu
albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz termiczny.
Aby moc skutecznie zapobiegaé podobnym przypadkom, poznaj objawy i badz gotéow do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybra¢ postac
oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Objawy oparzenia stonecznego - zaczerwienienie i pieczenie skory, mozliwe swedzenie,
goraczka, bdl gtowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duzg
iloscig zimnej wody. Jesli na skérze wystepujg pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i
skorzystaj z pomocy medycznej.

Objawy przegrzania - ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, skurcze
miesni (zwlaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci;

Pierwsza pomoc: potéz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies na wysokosé
20 - 30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg, matymi tykami. Jesli wystapig nudnosci,
odstaw wode. Jesli wystepujg wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W
przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego
na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwattownego ocieplenia:

* ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na stohAcu zwtaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni;

« utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujgc zaluzje w drzwiach i
oknach;

* przebywaj wewngtrz pomieszczeh tak dtugo, jak to mozliwe. JeSli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatta
stonecznego;

* spozywaj zbilansowane, lekkie positki;

* regularnie pij duze ilosci wody.

+ ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg
powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie
stonca oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperature ciata;



* nos okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym
nagrzaniem;

* unikaj zbytniego nastonecznienia.

* unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj oraz ogranicz
wyczerpujgce zajecia.

* pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe,
przebywajgc w lesie, na podsuszonych fgkach, scierniskach, zachowaj szczegéing
ostroznos¢ i staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

Pamietaj!

O wszystkich zdarzeniach, majgcych istotne znaczenia dla bezpieczenstwa ludzi
informuj stuzby dyzurne:

e Telefon alarmowy 112

Strazy Pozarnej 998

Pogotowie Ratunkowe 999

Policji 997

Pogotowia energetycznego 991

Pogotowia gazowego 992

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 985 lub 601 100 300

BEZPIECZENSTWO NA WODZIE

601 100 100 to numer alarmowy, pod ktérym mozna wezwa¢ pomoc ratownikéw WOPR.
Linia alarmowa czynna jest catg dobe.

+ Zawsze ptywaj z drugg osobg - nigdy sam!.
Jezeli zauwazysz u nich objawy: ozigbienie organizmu /zsinienie ust, drzenie
konczyn i ciata lub ,gesig skorke"/ ,dostanie sie wody do krtani kgpigcego sie lub tors;ji
/ natychmiast wezwij ratownika i pomoc lekarska/.

* Plywaj tylko na terenach strzezonych.

» Poznaj swoje mozliwosci ptywackie i nie przekraczaj ich! Nie $cigaj sie z lepszymi
i szybszymi niz ty ptywakami.

* Przestrzegaj zakazu skokoéw na gtowe.

* Nigdy nie skacz do wody, w miejscu ktorego nie znasz. Pamietaj -rzezba dna czesto
sie zmienia.

* Uwazaj na zmeczenie, zbytnie wyziebienie, zbyt duzo stonca, zbytnie wyczerpanie.

* Nie zuj gumy, ani nie jedz w czasie ptywania - mozesz si¢ tatwo zadtawic.

* Rozsadnie dobierz odpowiednig przerwe miedzy jedzeniem i ptywaniem. Jezeli
zjadtes$ porzadny positek odczekaj godzine zanim wejdziesz do wody.
alkohol i ptywanie to zte potgczenie. Alkohol uposledza twojg ocene sytuacji, zmyst
réwnowagi i koordynacje ruchowg (zwtaszcza w wodzie). Alkohol zmniejsza twoje
umiejetnosci ptywackie i zaburza termoregulacje organizmu.
Podczas ptywania fodzig (kajakiem, pontonem), lub towienia ryb z pokfadu, zawsze
nos kamizelke ratunkows.
Poznaj typowe warunki pogodowe dla danego regionu i postaraj sie unika¢ burz na
wodzie. Woda przewodzi prad - jak tylko ustyszysz oznaki zblizajgcej sie burzy wyjdz
Z wody.



Pomdz tongcemu:

Wyciggnij ofiare z wody i popros kogos, by wezwat pomoc.

Sprawdz, czy ofiara jest przytomna i czy oddycha.

Jezeli ofiara nie oddycha to oczys¢ drogi oddechowe i zacznij sztuczne oddychanie.
Jezeli wdechy nie powodujg akcji oddechowej, odchyl bardziej gtowe ofiary i ponow
sztuczne oddychanie.

Jezeli wcigz nie dochodzi do akcji oddechowej, zastosuj ucisk w okolicy zotgdka (tzw.
chwytem Heimlicha), by oczysci¢ drogi oddechowe.

Kiedy oczyscisz drogi oddechowe rozpocznij sztuczne oddychanie (wraz z masazem
serca w razie koniecznosci).

UKASZENIA OWADOW

Osy i szerszenie moga by¢ grozne. Atakujg w sytuacji zagrozenia. Jezeli cztowiek znajdzie
sie za blisko gniazda, moze zosta¢ wysledzony przez straznikéw gniazda i zaatakowany.

W wypadku rozdraznienia kolonii najlepiej w spokoju oddali¢ sie na bezpieczng odlegtosé
od gniazda (u szerszeni wynosi ona ok. 1-2 m), nie wykonujgc zadnych niepotrzebnych
agresywnych ruchoéw, ktére motywujg owady do dalszego ataku. Niebezpieczne moga by¢
uzadlenia miejsc potozonych blisko gtéwnych naczyn krwionosnych i glowy. Osoby uczulone
na jad powinny jak najszybciej zgtosic sie do lekarza.

Zasady bezpieczenstwa:

Gdy zbliza sie do Ciebie pszczota, osa lub szerszen unikaj gwattownych ruchéw.

W razie ataku oston gtowe rekami lub odziezg, a z niebezpiecznej okolicy oddalaj sie
powoli; najlepiej schroni¢ sie w ciemnym pomieszczeniu - pszczoty wylecq do swiatta.
Przebywaj z dala od kwitngcych roslin i dojrzatych, opadtych na ziemie owocéw.
Przed wyjsciem z domu nie uzywaj mocno perfumowanych kreméw, dezodorantow,
szampondw, ptynow po goleniu itp.

Unikaj wzorzystej, jaskrawej i lejgcej sie odziezy - ubieraj sie raczej w biel, zieleh lub
bez.

Utrzymuj szczelnie zamkniete kubty z odpadkami i resztkami zywno$ci.

Staraj sie nie je$¢ na wolnym powietrzu stodkich produktow.

Nie chodz boso po tace - wiele os buduje gniazda potozone na lub tuz pod
powierzchnig ziemi.

Jak poméc uzadlonemu ?

Miejsca uzadlenia mozna:

obtozy¢ na dwadziescia minut zimnym kompresem (lodem, kawatkiem metalu)

z kremem lub ptynem antyhistaminowym, oktadem z octu, roztworu kwasu
bornego,

sody oczyszczanej lub amoniaku,

posmarowac miejsce uzadlenia kremem antyseptycznym,

u alergikdéw po uzadleniu mogg wystgpic trudnosci z oddychaniem, skurcze
miesni,

wysypka, bole brzucha, opuchlizna.

u osoby silnie pozadlonej moga tez wystgpi¢ omdlenia i wymioty, ktére mogg
doprowadzi¢ do zapasci, a nawet smierci.

Uwaga! Osobom uczulonym na jad lub silnie pozadlonym nalezy niezwtocznie
zapewnié pomoc lekarska.



Jak zapobiegaé osiedlaniu sie os

Aby zniecheci¢ osy do zaktadania kolonii, nalezy wiosng przegladac¢ szopy, altanki,
poddasza budynkéw mieszkalnych i usuwac z nich zauwazone zaczatki gniazd. Wszystkie
otwory w budynku, ktérymi osy moga przedostac sie do srodka (takze otwierane okna), warto
zabezpieczy¢ siatkami o trzy milimetrowych oczkach. Bardzo wazne jest, aby nie lekcewazy
pojedynczych osobnikéw (zwtaszcza szerszeni), szukajgcych miejsca na gniazdo - trzeba je
zniszczyé, zanim zatozg kolonie.

linformacje zaczerpniete z Ogdlnopolskiego serwisu medycznego ,medserwis.pl/

Zasady postepowania na wypadek pozaru i inneqo zagrozenia.

1. Zasady postepowania w przypadku zauwazenia pozaru:
Zaalarmuj niezwlocznie osoby bedgce w strefie zagrozenia (i w poblizu).

1. W budynkach wyposazonych w przyciski alarmowe -wcisnij przycisk.

2. Zawiadom telefonicznie straz pozarng: 998 lub 112.

3. Jezeli pozar jest w poczatkowej fazie/niewielki/, mozesz podjgé prébe gaszenia
przy

uzyciu dostepnych srodkow. W przypadku, gdy nie udaje sie ugasié¢ pozaru
natychmiast przerwij gaszenie i ewakuuj sie w bezpieczne miejsce!
Bezwzglednie wykonuj polecenia opiekundw, stuzb ratowniczych.

Zasady ewakuacii.

Podczas ewakuacji (opuszczania zagrozonych miejsc) nalezy sie kierowa¢ nastepujgcymi
zasadami:

zachowac spokoj (nie dopuszczac do powstania paniki),

poruszac sie po drogach ewakuacyjnych (korytarzach, klatkach schodowych)

zgodnie z kierunkiem ewakuacji — oznakowaniem. Nie wolno tamowac¢ ruchu, poruszac
sie w przeciwnym kierunku do ewakuujgcych sie ludzi,

korzysta¢ podczas ewakuaciji tylko z korytarzy i klatek schodowych. Nie nalezy korzysta¢
z wind (w przypadku uszkodzenia podczas pozaru zasilania windy,

mozemy w niej utkng¢). W specyficznych przypadkach straz pozarna moze prowadzi¢
ewakuacje takze przez okna, dach,

zamykaé drzwi oddzielajgce klatke schodowg od reszty budynku (poprzez otwarte drzwi
i klatke schodowg dym bedzie rozprzestrzeniat sie na caty budynek),

bezwzglednie dostosowac sie do polecen stuzb ratowniczych, ochrony lub personelu
budynku oraz komunikatow gftosowych emitowanych przez dzwiekowy system
ostrzegawczy (w supermarkecie, kinie itd.), nauczycieli i opiekunéw (w szkole), rodzicow,
dorostych (w domu),

przy ewakuacji budynku udac¢ sie na wyznaczone miejsce zbiorki i odszuka¢ swoja
grupe, celem sprawdzenia listy obecnosci (czy wszystkie obecne w budynku osoby
opuscity go),

w przypadku, gdy ogien lub dym odciety droge ucieczki (zadymiona klatka schodowa,
korytarz) pozosta¢ na danej kondygnacji, w danym pomieszczeniu, pozamykaé¢ drzwi
oddzielajgce przestrzen zadymiong od kondygnacji, pomieszczenia, w ktdérym
przebywamy (uszczelnic je), poinformowac straz pozarng lub ludzi o miejscu, w ktérym
przebywamy i czeka¢ na pomoc strazakow,

w przypadku, gdy dym zacznie obejmowac korytarz, w ktorym sie znajdujemy, nalezy
sie porusza¢ w pozycji ugietej (nisko nad podtoga, poniewaz tam bedzie najczystsze
powietrze i najnizsza temperatura),

w przypadku, gdy dym i ptomienie znajdujg sie w miejscu gdzie przebywamy, mozemy
jako ochrone przed nim podczas ucieczki uzy¢ zwilzonego wodg koca, ptaszcza itp.,

w przypadku, gdy znajdziemy sie w miejscu, ktérego nie mozemy samodzielnie opuscic



(odciete pomieszczenie, gruzowisko np. po wybuchu) ,alarmujemy ratownikéw, ludzi
0 miejscu swojego pobytu poprzez: telefon, nawotywanie (krzyk), gwizdanie, Swiecenie
latarkg, pukanie po metalowych elementach konstrukcji i instalacji budynku (kaloryfery,
rury od wody),

o korzystaé przy ewakuacji z piktograméw naklejonych na Scianach lub podwieszonych
pod sufitami, wskazujgcych kierunek do wyjscia na zewnatrz budynku.

Ponizej przedstawiono podstawowe symbole ewakuacyjne:

WYJSCIE

EWAKUACYINE

Wyjscie ewakuacyjne Wyijscie ewakuacyjne w lewo

Wyjscie ewakuacyjne w gore (prawy) Wyjscie ewakuacyjne w doét (lewy)

Miejsce zbiorki do ewakuacji  Wyjscie ewakuacyjne (w dét w prawo)

Pamietaj!

Ewakuacja w czasie zagrozenia przebiegnie sprawnie i bez paniki Jezeli wczesniej
byty przeprowadzane éwiczenia na obiekcie. Nalezy zapozna¢ sie takze z
instrukcjg postepowania na wypadek pozaru, ktéra powinna byé wywieszona
w widocznym miejscul.



Zasady prawidtoweqo zgtoszenia zdarzenia.

W kazdej sytuacji stwarzajgcej zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego konieczna jest
interwencja stuzb ratowniczych. Prawidtowe zgtoszenie jest gwarantem wiasciwego
zadysponowania odpowiednich sit i srodkéw stuzb ratowniczych na miejsce zdarzenia.
Zgodnie z przyjetymi zasadami w stuzbach ratowniczych dyspozytor przyjmujacy
informacje o zdarzeniu od osoby zgtaszajgcej musi uzyskaé podstawowe dane takie
jak:
co sie stalo,
gdzie zdarzenie ma miejsce,
imie i nazwisko osoby zgtaszajacej,
nr telefonu z ktérego dzwoni,
jak wyglada sytuacja na miejscu zdarzenia,
czy sg osoby poszkodowane, zagrozone (okreslié w miare
mozliwosci liczbe oséb),

Sk wdE

Po przekazaniu powyzszych informacji osoba zgtaszajgca nie powinna si¢ roztgczac sie
do czasu uzyskania wyraznej zgody od osoby przyjmujgcej zgtoszenie, ponadto
postepowac zgodnie z zaleceniami przekazanymi przez osobe przyjmujgca zgtoszenie.
Osoba zgtaszajgca powinna w miare swoich mozliwosci zapanowa¢ nad swoimi emocjami,
poniewaz przekazanie jak najwiekszej ilosci danych o zdarzeniu pozwoli na udzielenie
szybkiej i niezbednej pomocy .

Uwaga! Wszystkie pofgczenia z numerami telefonéw alarmowych sg monitorowane za
pomocg urzgdzen rejestrujgcych tre$é rozmowy oraz identyfikujgcych numer telefonu
z jakiego rozmowa jest prowadzona.

TELEFONY ALARMOWE /pofaczenie bezpfatne/

112 Europejski telefon alarmowy

997 Policja

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

985 Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Zasady udzielania pierwszej pomocy

Gdy jestes swiadkiem zdarzenia
e Pamietaj o zapewnieniu sobie bezpieczenstwa ( sprawdz czy mozesz bezpiecznie
podej$¢ do osoby poszkodowanej, jezeli masz zatéz rekawiczki jednorazowe)
o Oceh ile 0sbb jest poszkodowanych

Ocen stan poszkodowanych
1 zatéz rekawiczki jednorazowe. Sprawdz reakcje poszkodowanego zapytaj gtosno
co sie stato,
3 jezeli odpowiada zapytaj o obrazenia postaraj sie uspakaja¢ poszkodowanych,
4 ocen czy nie ma krwotokow, ran, oparzen jezeli tak zabezpiecz je,
5 poruszaj poszkodowanych tylko jezeli jest to niezbednie konieczne np. wystepujg
zagrozenia zewnetrzne lub stwierdzisz brak oddechu.

Powiadom pogotowie ratunkowe.
Informacja telefoniczna powinna zawierac
-Miejsce wypadku, adres, ulica, numer
-Rodzaj zdarzenia, zachorowania



-liczbe oséb poszkodowanych
-odpowiadaj na pytania dyspozytora, nigdy nie roztgczaj sie pierwszy.

POSZKODOWANY NIEPPZYTOMNY_: nie reaguje na twoj gtos i delikatne potrzgsanie
za ramiona
A Udroznij drogi oddechowe - potdz jedna reke na czole poszkodowanego palcami
drugiej reki unies delikatnie jego zuchwe przysun swoj policzek do ust poszkodowanego
B Sprawdz czy poszkodowany oddycha przez 10 sek. postaraj sie wyczu¢ wystuchaé i
zaobserwowac ruchy klatki piersiowej, jezeli nie oddycha utéz poszkodowanego na
twardym rownym podiozu

C Przystap do wykonywania czynnosci ratowniczych odston klatke piersiowa ut6z
nadgarstek na srodku jego klatki piersiowej sple¢ z druga reka rozpocznij zewnetrzny
masaz serca rytmicznie uciskaj 30 razy na gtebokosci min.5 cm w tempie 100-120 na
minute

Nastepnie wykonaj 2 wdechy metodg usta-usta kazdy okoto 1 sek.

Pamietaj o maseczce do oddechu zastepczego

UCISKAJ W CYKLACH
30:2
uciskéw wdechy

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROStLYCH

NIE REAGUJE

zawotaj 0 pomoc

|

Udroznij drogi oddechowe

Zadzwon 999

30 wucisnie¢ klatki piersiowe]

\ 4
2 oddechy ratownicze
30 ucisniet klatki piersiowe;j




Czynnosci ratownicze prowadz do czasu:

Odzyskania przez poszkodowanego funkcji zyciowych
Przyjazdu stuzb ratowniczych i przejecia przez nie dziatan
Fizycznego wyczerpania ratownika

POSZKODOWANY NIEPPRZYTOMNY
z zachowanym oddechem utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (jezeli nie
podejrzewasz urazu kregostupa)

POSZKODOWANY PRZYTOMNY

o Jezeli u poszkodowanego stwierdzite$ rane zabezpiecz jg jatowym opatrunkiem,
w miare mozliwosci unie$ konczyne do goéry, obserwuj

e Jezeli poszkodowany ulegt oparzeniu pamietaj o zdjeciu bizuterii i schtodzeniu
rany przez 15 do 30 min nastepnie zabezpiecz rane jatowym opatrunkiem

o Jezeli podejrzewasz ztamanie konczyny wykonaj unieruchomienie( w przypadku
konczyny gérnej wykorzystaj chuste trojkatng , kohczyne dolng unieruchom
przywigzujgc noge do nogi)

e Jezeli poszkodowany ma trudnosci z oddychaniem zapewnij mu dostep
Swiezego powietrza w miare mozliwosci w pozycji siedzgcej pozyciji siedzacej.

Pamietaj! Nie pozostawiaj poszkodowanego bez nadzoru ,kontroluj jego stan do
przyjazdu pogotowia.



